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FEMME ET HOMME
Mais moi, je l’aime !

« La sensibilité n’est pas femme, elle est humaine.  
Quand on la trouve chez un homme, elle devient poésie. »

   Je vous propose une expérience singulière et surprenante : aller à la rencontre, vraie et joyeuse, 
de l’autre.

Nous avons tellement de peurs, de résistances, de croyances et de colères aussi à l’égard des 
femmes, quand on est homme, à l’égard des hommes, quand on est femme.

Nous nous regardons avec des filtres qui nous éloignent quand nous aimerions tant nous rappro-
cher.
Juste parce que nous nous côtoyons jour après jour sans nous rencontrer ou si peu.

Cinq jours, pour avancer sans nos masques habituels et nos freins 
coutumiers. 
Cinq jours pour parler ensemble, chanter et danser en-
semble, jouer et se découvrir, pour vivre ensemble.  
Pas à côté l’un de l’autre, mais avec l’un et l’autre.

Je vous promets de la joie, de la sensibilité, 
des surprises et de la belle folie.  
Une tranche de vie qui vous portera 
longtemps.

Six femmes et six hommes, 
les couples sont les bienve-
nus.



FEMME ET HOMME
Mais moi, je l’aime !

Du 15 au 19 juillet ou du 12 au 16 août

Pour vous inscrire : 

Nom et prénom: 

Adresse complète : 

Mail :

Téléphone :

Disposition culinaire :

Hébergement :
Vous êtes hébergés dans des 
chambres individuelles ou à deux. 

Nourriture : 
Pour ces stages, vous êtes chaleureu-
sement reçus le premier soir. Pour 
les repas suivants, tous les ingré-
dients sont à disposition et nous 
confectionnons ensemble les repas.

Merci de me retourner le formulaire rempli à l’adresse : jeanluctournier@aol.com
Vous recevrez un mail vous informant des éléments à emporter avec vous,  

ainsi que l’adresse exacte du lieu à quelques kilomètres de Besançon.

Tarifs :
 Le tarif global, comprenant thérapie, hébergement et repas est de 680 euros. 
Arrhes: versement de 150 euros à l’inscription.

Merci d’entourer la date souhaitée.


