La joie est notre nature.
Ce n'est pas une erreur de la désirer.
L'erreur c'est de la chercher a I'extérieur quand elle est a l'intérieur.

Je vous propose d'aller a la rencontre de la joie, de votre joie. Joie de vivre, joie d'exister, joie
d'étre soi.

J'en connais, en nombre, qui sont excités, prenant du plaisir, ou bien satisfaits, parfois
euphoriques, d'autres fois contents, ou encore amoureux.

Mais peu se présentent avec la joie au coeur.
Et pourtant, je la devine cette joie liée, je les vois ces enfants pleins de vie qui se sont tus

pour devenir sérieux, je 'entends ce chant étouffé. lls sont la, derriere la porte. En attente.

La nature joyeuse a été éteinte, empéchée, raillée jusqu’a étre punie.
Et pourtant, la joie, semblablement a 'amour, est un jardin a entretenir au quotidien sauf a
le voir retourner a la friche.

C'est la ou j'entends vous conduire, a la porte méme de ce jardin, outils a la main, chapeau

sur le crane, sous le soleil exactement.
Une terre nous attend, joyeusement.

Vous en étes ?
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Vous goultez a étre surpris...
Vous acceptez d'étre emportes...
Vous aimez ce qui évoque la folle liberté...
Vous savez la douceur de I'enthousiasme ...

Surtout, n'hésitez pas !

Du Lundi 14 au Vendredi 18 Juillet

Inscription :

Nom et prénom :

Adresse compléte :

Adresse électronique :
Téléphone :

Disposition culinaire (allergies) :

Hébergement :

Vous étes hébergés dans des chambres individuelles ou a deux. Nourriture : Pour ces stages,
vous étes chaleureusement recus le premier soir. Pour les repas suivants, tous les ingrédients
sont a disposition et nous confectionnons ensemble les repas.

Nourriture :
Pour ces stages, vous étes chaleureusement regus le premier soir. Pour les repas suivants, tous
les ingrédients sont a disposition et nous confectionnons ensemble les repas.

Tarifs :
Le tarif global, comprenant thérapie, hébergement et repas est de 680 euros.
Arrhes: versement de 150 euros a l'inscription.

Merci de me retourner le formulaire rempli a I'adresse : jeanluctournier@aol.com

Vous recevrez un mail vous informant des éléments a emporter avec vous,
ainsi que l'adresse exacte du lieu a quelques kilometres de Besancon.




